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RESUME DES CARACTERISTIQUES DU PRODUIT

1. DENOMINATION DU MEDICAMENT: LACTOEX Sachets
Conditionnement: 1 X 25 Sachets

2. COMPOSITION QUALITATIVE ET QUANTITATIVE

Chaque sachet de 1 gramme contient :

Lactobacilles Sporogenes..........ccccoveveeveiveniennenn 150 millions de spores
EXCIPIENES .ocvvecicieeeee e Q.S.

3. Forme pharmaceutique: Poudre

4. Données cliniques

4.1 Indication thérapeutique :

Diarrhée

Ce médicament est utilisé pour le traitement de la diarrhée causée par des infections, des
antibiotiques, etc.

Dyspepsie
Ce médicament est utilisé pour traiter I'indigestion ou les malaises a I'estomac.

Troubles digestifs

Ce médicament est utilisé pour soulager les symptdomes des troubles digestifs tels que le
Syndrome du colon irritable, maladie inflammatoire de [lintestin, ulcéres d'estomac,
constipation, etc.

4.2 Posologie et mode d'administration

Adultes : 2-4 sachets / jour

Enfants : 1-2 sachets / jour ou selon les directives d'un médecin.

Ne pas prendre d'antibiotiques pendant au moins 1 heure pour protéger les bactéries du
produit.

4.3 Contre-indications
N'est pas applicable

4.4 Mises en garde speciales et précautions d'emploi

e Evitez dutiliser ce médicament si vous étes allergique au LACTOEX sachets ou & un produit
similaire.
Demandez I'avis de votre médecin avant de prendre tout autre médicament ou produit a base
d'herbes médicinales pendant votre traitement avec LACTOEX Sachets

e Eviter la consommation d'alcool car elle peut modifier I'absorption de LACTOEX sachet.

e Ne pas dépasser la dose prescrite.

e Soyez prudent lorsque vous utilisez LACTOEX sachet en cas d'insuffisance hépatique.




—

(..»-f”m\ NIYA HEALTHCARE PVT. LTD. INDIA
HNI YAJ_ ;‘

4.5 Interaction avec d'autres médicaments et autres formes d'interaction

Vous devriez consulter votre médecin au sujet de toutes les interactions possibles des
médicaments que vous prenez.

4.6 Fertilité, grossesse et allaitement

Ce médicament est considéré comme slr pour une utilisation chez la femme enceinte.
Cependant, il est conseillé de consulter votre médecin avant de prendre ce médicament.
Ce médicament est considéré comme sQr pour une femme qui allaite. Cependant, il est
conseillé de consulter votre médecin avant de prendre ce médicament.

4.7 Effets sur la capacité a conduire et a utiliser des machines
Sans objet.

4.8 Effets indésirables

Voici les effets indésirables les plus courants de LACTOEX en poudre :
Gaz

Malaises de I'estomac

3. Eructation

N

Les effets secondaires suivants sont graves et vous pourriez avoir besoin de soins médicaux
immédiats :

Ballonnements

Diarrhée

Crampes d'estomac

Infection du foie

OO

Cette liste d'effets secondaires n'est pas exhaustive et d'autres peuvent survenir. Veuillez
consulter votre médecin pour en savoir plus sur les autres effets secondaires possibles.

4.9 Surdosage
Il est conseillé de consulter votre médecin

5. Propriétés pharmacologiques
5.1 Propriétes pharmacodynamiques
Groupe pharmacothérapeutique: Antidiarrhéique.

Mécanisme d'action :
Il aide au rétablissement de la flore intestinale normale afin d’améliorer la digestion. Ainsi, il
induit la réduction puis I’arrét de la diarrhée.

5.2 Propriétés pharmacocinétiques
Aucune donnée disponible

6. Données pharmaceutiques
6.1 Liste des excipients
Lactose, PVP K30, alcool isopropylique, citron capril, sucralose
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6.2 Incompatibilites
N'est pas applicable

6.3 Durée de vie
36 mois

6.4 Précautions particuliéres pour le stockage
Conserver dans un endroit sec, a une température inférieure a 25 °C.
Protéger de la lumiére et de I’humidité.

6.5 Précautions particuliéres pour I'élimination et les autres manipulations
Aucune exigence particuliere.

7. Titulaire De L’autorisation De Mise Sur Le Marché:
NIYA HEALTHCARE PVT. LTD.
Satara-415002,Inde

export@nhpl.co

8. NUMERO(S) D’AUTORISATION DE MISE SUR LE MARCHE:
E-2019-1177

9. DATE DE PREMIERE AUTORISATION/DE RENOUVELLEMENT DE
L’AUTORISATION:
09/10/2019

10. DATE DE MISE A JOUR DU TEXTE: 08.06.2023

11. DOSIMETRIE
N’est pas applicable

12. INSTRUCTIONS POUR LA PREPARATION DES RADIOPHARMACEUTIQUES
CONDITIONS
N’est pas applicable

CONDITIONS DE PRESCRIPTION ET DE DELIVRANCE
N’est pas applicable
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